20 mapTa — BcemupHBIii 1IeHb 310POBbS OJIOCTH PTa

Exeronno 20 Mapra no HHHMIIMATUBE
BcemupHoii cromaTonoruueckoit (enepanuu
BO BCEM MHPE OTMEHaeTCs BcemMupHbINA JEHb
3I0POBBS TOJIOCTH pTa. BriepBeie Pecnybnuka
benapych npucoenuHuiIach K IPOBEICHUIO
storo BecemupHoro ans B 2016 rony.

OCHOBHOM IIEJIBIO ATOrO JHS SBIISIETCS ~
MPUBJICUEHUE BHUMAaHUS OOIIECTBEHHOCTH K

BOIIPOCaM 310POBbsI MOJIOCTU pTa, Tr
COOJTI0ICHUS IpaBuUII TUTUEHBI u

poUITAKTHKU CTOMATOJIOTUYECKUX /
3abosieBanuil. bosee 90% HaceneHuss mupa

CTpajaloT OT 3a00JIeBaHUM MOJIOCTU PTa, HO 19" ¥ 4 L

+

ATUX TMpoOJieM MOXKHO HU30eXaTh, €Clu
NPUOETHYTH K TPOPHIAKTHYECKUM MEPaM C PaHHETO JIETCTBA.

Camolif  pacrpoCTpaHEHHON CTOMAaTOJOTMYECKOW MpoOsieMOM  Jr000ro
BO3pacTa SBJISIETCS Kapuec — 3a0oseBaHMe, paspyliaroniee TKaHu 3y0oB. OHO
CBSI3aHO C 0Opa30BaHMEM Ha yyacTKax 3yOOB MUTATENIbHOM cpefibl, OJ1aronpusITHON
JUIs pa3sMHOXEHUs OakTepuil. B mpouecce ux 1eATENbHOCTH BBAEISAETCS KUCIOTA.
B pesynbrare cHavaia paspyliaeTcs Hapy)KHBIM, caMblii TBEpAbIA CiIoW 3yba -
3yOHas sMainb, a 3aTeM BHYTPEHHHE TKaHM - JEHTUH. B 3y0e oOpasyercs
Kapuo3Has 1mosiocTh. Korna paspymuTtenbHblil poece J0XOAUT A0 MyJbIbl 3y0a,
r7le HaxoAuTcs 3yOHOM HEpPB M KPOBEHOCHBIE COCYIbl, KapUeC MEPEXOAUT B
nynsnuT. Ha 31Ol cragum oTmewaercs ocTpas, KaKk IPaBUJIO, BO3HUKAKOLIAS
CIOHTAaHHO 3yOHass Oosib. CBOEBPEMEHHO HE BBUICUEHHBIM NYJBIUT YacTO
NepexXoaUT B IEPUOJOHTUT - BOCIIAJIEHUE TKAHEW BOKPYT KOpHA 3y0a. OTEUHOCTh U
BOCIAJIEHUE MOXET PaclHpOCTPAHUTHCA HA Y4acTOK JIECHBI U IIEKy - oOpasyercs
TaK Ha3bIBaeMbIH (JItOC.

Ilpoyecc  paspywenus 3y06a HeoOpamum, CaAMOCMOSMENbHO  Kapuec
usneyumovcs He Modxcem. B makom cnyuae HeobOXoouma KeAnUQDUUUPOBAHHAS
nomowb cmomamonoza!

Ecnu 3yonas 001b conpoeosrcoaemcsa NPUHAKAMU 60CHAIEHUA O0ECHbI
(omeunocms OecHbl, uieKu, nyapcupywuwiaa 001v), HeoOX00uma CpoUHaA
épayedHas NOMoOwlb - pAcnPOCMpaHeHue UH@EeKUUUu 6 Op2aHuzme MoIHcem
npugecmu K maxiceablm 0CA0HCHEHUAM, 6nI0Mb 00 3apadicenusn Kposu. I pemp

mecmo eocndajienun Hélb3A, m.K. ZHOUHDLU npouecc Mmooicem
pacnpocmpanumusCi 6 6]1”3]180:‘(‘“1&(”8 mkKanu.
OcHoBHas OCJIb THUIUCHBI IIOJIOCTH pPTa — MAKCHMAJIbHOC YMCHBIIICHUC

KOJIMYECTBA MSTKOTO MHKPOOHOTO HajleTa UM 3yOHOro KamHs. DTO JOCTHraercs
pEeryjasipHOM 4YMCTKOM 3yOOB C HCIOJIb30BAHUEM JOIMOIHUTENBHBIX CPEICTB
TUTUEHbl (3yOHbIE HHUTHU, MEX3yOHbIE EpIIUKH, OMOJACKUBATENH, IIETKU ISt
MPOTE30B U JIp.).

HauGonee 3pekTUBHO B CHUYKEHUU PACTIPOCTPAHEHHOCTH Kapueca SBISIeTCs
UCITOJIb30BaHUS ¢dTOopuaOB. [IpakTHYHBIM  SBJISIETCS  KMCHOJB30BAHHE
dTopconepkanux 3yOHbIX MacT.



Jis npodunaktuku 0ose3He 3y0oB BaxHO COOMIOAaTh MOTHOLEHHBIN HabOp
NUIIEBBIX TPOAYKTOB M YMEPEHHYIO YacToTy mpuema yrieBoaos. [lpu 3—4-
pPa30BOM MUTAHUHM HEOOXOJUMO BKIIOYATh B PAllMOH MPOTYKTHl OCHOBHBIX TPYIIIL:
XJIeOHbIe, MOJOYHBIE, MSCHbIE U (PYKTOBO-OBOIIHBIE. [Ipriem yrieBogoB wyarie
ISITH pa3 B JICHb SBIsIETCA (PAKTOPOM pricka 3a00JIeBaHMs KapUecoM.

[Tocemaiite cromaTosora XoTst Obl OAMH pa3 B TOJ.

OcHognvle npasuna wucmku 3y0086:

v/ eKeJHCBHAs YMCTKA MHHUMyM 2 pasa B jeHb ([OCIiC 3aBTpaka M Iepes
CHOM) B TeueHHE 2-3 MHUHYT + HCIIOJIb30BaHUE JOMOJHHUTEIBHBIX CPEICTB
(3yOHast HUTB, OTIOJIACKUBATEINb U JIP.);

v YHCTUTh BEPTUKAIBHBIMH «BBIMETAIONIMMIY JIBHKCHHUSIMH, pacrojaras
3yOHYI0 MIETKYy TOpPH30HTAJbHO Ha JECHE moJ yrioM 45 rpanycos,
3aKaHUYMBAThb — KPYrOBBIMH JBWKCHHSIMH 10 IIEYHBIM M TyOHBIM
MOBEPXHOCTSIM IIPHU COMKHYTBIX YENIIOCTAX C 3aXBaTOM 3y0OB U JIeCEH;

v’ meTKy NoAOHpaTh HHANBUIYAIBHO MO CTEIIEHH )KECTKOCTH;

v’ IETSM JI0 6-TH JIET YUCTKY 3yOOB JOJDKHBI IPOBOJUTH POTUTEIH.

Xopolas TUTHEHA TIOJIOCTU PTa, MPABUIIHHOE MUTAHWE U COOTBETCTBYIOIIEE
UCIIOJIb30BaHUE  (TOPUIOB COBMECTHO C€ JOCTYMHOM U 3 (eKTuBHON
CTOMATOJIOTUYECKOM MOMOIIIBIO SIBISIOTCA BEAYIIMMH (AaKTOpaMu B MOAJEPKAHUU
CTOMATOJIOTUYECKOTO 3/10POBbsI HACEICHHUS.

18 mapma 2022 200a MONCHO NOAYYUMb KOHCYALMAYUUOHHYIO NOMOUb NO
B0NPOCAM NPOPUAAKMUKU U JleHeHUs 3a001e8aHUll NOJOCMU DA

- B Y «l'oMenbckas oOnacTHasi cToMaTojorudeckas rnmoaukianauka» ¢ 10.00
no 12.00 mo Texedony 8(0232) 56-09-23, a Takke Oecnaamuo
npoxkoucyaomuposamuvcs ¢ 8.30 0o 13.00 no aopecy: 2.I' omens, np. J/lenuna, 84,
Kaounem 2-33;

- B ¢umane N2 TI'V3 «l'oMmenbckas IEeHTpajdbHas TOpOJCKas
CTOMATOJIOTUYECKasi MONUKIUHUKa» (Herckuii mpuem) c¢ 12.00 mo 14.00 mo
teaedony 8(0232) 33-53-65, a Takke npoumu OGecnaamuwvlii OCMOMpP U
KOHCYIbmayulo 0emcKoz20 epaua-cmomamosnoza (0pmooonma, mepanesma u
xupypza) ¢ 8.00 0o 13.00 o aapecy: r. 'omens, yi. CoBerckas, 45.

Anna Ilueynesckas,
UHCIMPYKMOP-8AN€0J102

omoena 0ouecmseHHo20 300P08bsl
Tomenvcrozo obnacmuozo LII'D u O3



